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వ్మకతుండ, లంబోదర, వి ఘే షర. (పణవస్యమాప, వినాయక, 
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చెలుగులోకి వచ్చా యో (వొస్తాను, 


కువరా తామ చసత అపా పదేళ్ళ [కింద కు 
(వానను గంపత్‌ గుజించె మాత్రం (కిందటి స౭వత కం 
| గ 
కౌకౌను. ఈ ఇద్దర గుజేంచి తెలుసుకోవాలని తీ వంగా 
కన ాందగా స్ఫురించెన ఏషయాలు ఇవి. పూర్తిగా ఇవి 
నా బుద్దికి తట్టిన ముషతూూత్యు. అందర "అంతకు కారాల 
నుండి ఇప్పటి నరక ఈ ఇద్షరి గురించి (వెసి ఉండవచ్చును, 


కాని ఇంత శాత్ర్రయంగా, సహేతుకంగా, ముత శెస్రు 


ప్‌ 
రా 
బహుశః ఇదే | పథమం వచ్చును, “అంతటి నవ్య 
నలా 
భావాలా ? ఆంటే _ “ఆ( చాడాపు అంకె!” అంటాను, 
కర కొచ్చిన విచికిత్స ? చదవండి మోరే తెలుస్తుంది, 


చదివిన తరువాత అనుమానాళొచే అడగవచ్చును, అవి 
చప్పువలసినవి, చెప్పగలిగే? ఆయి తే తప్పకుండా చెప్పడానికి 
ఖ్‌ వై క్‌, 
చి తమేమిట కు_ ఈ రెండు వ్యానాలు (శే వి 
యోగి, విశ (ంజీవారి దషులో పడాయి. వారు చూచి 
oo అకు Gs 
తక్షణమే ఒక్య-మేణంగూడా ఆలోచించకుండా “* వెంటనే 
ఏటిని పు స్తకహాపంలో (పచురింశి | పజలకు అందు బాటులో 
జ కుహడ్మి న క ణ్‌ ఆక 
ఉంచం అని ముచ్చట క్ష న్ను న్ను తేటి కా ప 
మణ్‌ చేశారు. ఆ (వోత్సాహ ఫలితమే ఈ చిన్న పుస్తకం. 
ఇది పూర్తిగా వారి వోత్సాహ సకాకారాలతో నే వెలుగు 
లోకి వచ్చిన పుస్తకం, అందుకు నా తరఫ్టును మా జగద్దురు 
వో వ ౧ 
వకం, గుంటూరుశాఖ తరఫున వారికి మాభ క్రీపూ ర్యక 


కృృతేజ్ఞ ఆాభ్‌న వనములు తెలటుపుకుంటున్నాను, క పు స్తకం 
లోని నవ్య భా వాలను నాకు స్ఫురిఠచునట్లు అను గహీ౭చిన 
య న్‌ యూస్‌ ఎక్స్‌ రాల కృష్ణ మాచార్యుల 
వారికీ సభ క్రి (పణామములు, తక్కువ వ్యవధిలో, అంకిత 
భావంతో మ. జ. శ్ర శ్రీలత్ముగణపతి ము దణా 
లయము వారికి, ఈ పు సకంలోని వార్టినాల కుద్ద్మపతులను 
అందమైన త a అలంకరించి. సిద్ధంచేసిన 
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శుభాశీస్సులు, 
[షా పుస్తక త్రై _ శివపార్యతీ కుమా రాంకీతం)” 
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విశ్యసం దేశము 

అన్ని జన్మలలోకి మానవజన్మ ఉత్తమమైనది. 
మౌ నవజన్న లభించుటయ దుర్లభము. అద్భష్టవశ ముగా, 
దిన్యవర ముగా లఫ్‌6చిన మా నవజన్నను మానవుడు సడి(ని 
యోగము చేసికొనుటకు సక్రమముగా యత్నీంచవలెను, 
మునుముందుగా మనిషిగా నిలిచి, మనీపిగా మార్తి మహో 
తూనిగా మహోళ క్రీస్యరూా పునిగా,సావాత్తు మ హళ్వరునిగా, 
దివ్వపథము పై పయనించాలి. 

పరిపూర్ణ మానవత్వమే దివ్యత్వము. సనాతేనధర్మం 
మానవుని పరిపూర్ణ మానవువిగా తీర్చిదిద్దటానికి దోవాద 
పడే మార్షం, ఇది ఒక (పాంతమునకో, మతేమునకో సంబం 
ధించినది. కాదు, యావత్‌ మానవజాతికి, యావత్‌ మానవ 
కళ్యాణమునకు, యావత్‌ మానవజాతిసమైక్యమునకు మన 
సనాతన ధర్మం ఎంతయో అవసరము, ఆచరణీయము అయి 
వున్నది. 

వసుధైక కుటుంబము అని చాటి చెప్పినది సనాతన 
ధర్మం. ఈశ్వరసృర్వభూ తానాం అని ఎలుగ త్తి చెప్పినది 
సనాతన థర్మం, “వక్షం సత్‌ , వి పొః బహుధథావదంతి' అని 
చెప్పినది సనాతనధర్మం. “మాతృ బేవోభవ, పితృ బెనోభవ, 
ఆచార్య దేవోభవ, అతిగిదేనోభవి అని మనిషీ. మనిషికి 
సం బెళమిచ్చింది సనాతన ధర్మం, మ సను పతసారితా, 
కుబుంబవ్యవస్థను చక్కదిద్ది. గృహమును ప్రశాంతి నిలయ 


గా మార్చి, తద్వారా యావత్‌ మానవ సమాజమును 
ఒక స్వర్ష థామంగా. ఒక కలియుగ వైకుంఠంగా, ఒక ఆనంద 
నిలయముగా మాషఇటానికి మాక్ష డర్శక మయింది. 

అట్ట స సనాతన ప రాన్ని విస్తకించి, వ్య కిని ఏిస్గరించి, 
కతు విస్మ3ంచి మాజమును  బాగుచేయాలని 
(పకాళిక్షలు చేస్తున్నాము కాబట్టి, sal ను అపజయ 
మును దుచిచూాచి ఇహను త్‌ |పపంచాన్ని ఒక అగ్ని 
గుండంగా, ఒక ఆశాంతి నిలయంగా దిగజార ర్పబానికి, నాగర్‌ 
వ ల మ స్వతంత్రత వే చేర, మీతిమోరిన 'ేలివి జేటల 
నెర సహాయపశుతున్నాము. ఇది విచారించతగ్వ విషయం, 
మొట్ట మొదటీసారిగా మనిషీ సంస్క్య-రించబడాలి. 
౩బము ర్ట డాలి. తరువాత సమాజము దాని 
వ స:స్మ_రించబబడుతుంది. సంసా్య-రముగల వ్యక్తులతో 
విరాజిలే కుటుంబములను, గృహములను కలిగిన సమాజము 
పశాంత పవివుళములను విరజిలుతూ | పకాశవంచముగా 
వెలునొందుతుంది, విశ్వమానన సమైక్యముతో సుపంఘ జో 
తంగా జీవిస్తూ న. కళ్యాణాన్ని రుచిచూస్తు= 5, 
వ ముకో టి దేవతల దివ్గసంకల్పం, ఇటే, ఇచే 
సమ స్తయోగుల, అవతారమూర్తుల్ను సిద్దపురువుల, కుతే 
(పవక త సంకల్పము. ఇదే ఇదే సమస్త మానవజాతియొక్ష్క్క 
ఆళ్ళ అకాంవ్కు అశయమ్ము లక్షం. 
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విశమందిరం, దివ్య ఆశ్‌స్సు లతో 
కృష్వనగర్‌, గుంటూరు విశ్వయోగి విశ్వంజీ 
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అకరగణవతి 


కం॥ అతరగణపతి; వాళ్ళ 
లక్షణ గుణ సిది, బుది లవి కరుండున్‌; - 
గి ఘు ఎ య మై సీ 
అకరకుకి; వినాయక; న 
నిషీపాధారచకనిలయుని గొలుతున్‌ 


దేవుడు. దేవతలు | . 

హిందువులకు దేవుస్స ఎక్కువ అని సాధారణ3గా అందరూ 
అనుకుంటూ ఉంటారు. ఇలా అనుకోడం తప్పు. దేవుడు ఒక్కతే! 
దేవతలు ఎక్కువ. మనదేహానికి యజమా.ని అయిన దేహి ./ దేహాన్ని 
ధరించినవాడు) ఒక్కడే! కాని ఈ దేహంతోనే ఆ దేహి ఎన్నోషమ 
లను చక్కబెడుకున్నాడు. కంటితో చూస్తున్నాడు. చెవితో వింటు 
న్నాడు, ముక్కుతో వాసన చూస్తున్నాడు --- - ఇలా ఒకొ్క్కక్కు 
ఇందియం ఒక్కొక్క పనిచేస్తోంది. ఒక ఇందియం చేస్తే పనిని 
ఇంకొక ఇంద్రియం చెయ్యదు. అందుకని దేవా ఒక్కడే ఆయినా 
ఇంది నూలు ఎక్కువ సంఖ్యలోనే ఉంటాయి. ఊఉఊం౦డాలి గూడా! 
చరిగ్గా అలాగే ప్రపంచానికి అధినాధుడు ఒక్కడే అయినా అతని 
ఆజ్ఞకు కట్టుఎడి (పపంచ ప్రణాళికను నిర్వ ర్తించేందుకుఎంతశోమంద్లి 


Pa అక్షరగణపకతి-కుండలినీవతి 


శ క్రిమంతులు కావాలి. ఆ వివిధ శ కులు కలవారే దేవతలు. అంటే 
మనిషి దేహాన్ని [ప్రపంచంతో హోలిస్తే-ఆ దేహాన్ని ధరించినవాడు- 
దేవుడు, దేహంలోని సమస్త ఇందియాలు-సమ స్తదేవతలు అన్న 
మాట! 


మానవుని విశిష్టత 


మనిషికి-మిగిలిన జీవరాశికి ఉన్నముఖ్యమైన _ భేదాల్లో 
“వాక్కు” ఒకటి. మిగతా జీవరానులకులేని ఒక [ప్రముఖమైన సదు 
పాయం అవకాశం (OPPORTUNITY), విశేషాధికారం 
(PRIVILEGE) మాట్లాడగలగడం. మనోభావాలను వ్యక్తం 
చెయ్యడానికి-ముఖకవళికలు మార్చి, అరిచి, కేకలు పెట్టి చేతులతోను 
ఇతర శరీరావయవాలతోను సంజ్ఞలు చెయ్యడమేకాకుండా నోరు 
విప్పి ఒక పద్ధతిగా, నిర్దషమైన భాషతో మాట్లాడగలగడం మాన 
వుడికే సానుకూలం అవుతుంది. ఈ ఒక్క అవకాశం వల్ల నే మానవ 
జన్మ నృష్టిపరిణామంలో ఒక దుర్గ భమైన జన్మగాను, మానవజాతి 
ఒక విశిష్టమైన జాతిగాను పరిగణింపబడ్డాయని చెప్పుకోవచ్చును. 


అషరాభ్యానం 


చదువు వచ్చినవాడూ మాట్లాడగలడు, చదువురానివాడూ . 
చూట్లాడగలడు; సంతకం చెయ్యగలవాడూ మాట్టాడగలడు, సంతకం 
'చెయ్యలేనివాడూ మాట్లాడగలడు. అక్షరాలు చదవడంరాకపోయినా, 
(వాచుడం రాకపోయినా అనర్గళంగా మాట్లాడగలి గెవాళ్ళు చాలా. 
"మరిది వుంటారన్నది అబద్ధంకాదు. కాని చదువు వచ్చినవాడు 


అక్షరగణపతి వి 


మాట్లాడినా, చదువురానివాడు మాట్లాడినా ఆ మాట్లాడే మాటలకు 
వెనుక ఒక భాష ఉంటుంది: భాషను వ్య క్తపరచేందుకు లిపి 
వ్రంటుంది. “భావాలను ఒక భాష ద్యారా కాగితం మోద వ్య క్తవర 
చేందుకు (మాట్లాడేందుకుకాదు అవసరమైన గుర్తులనే లేదా సంకే 
తాలనే- అక్షరాలు” అంటారు. కాగితం మోద వానిన వాటిని చెరి 
పేస్తే చెంగిపోయినా, అవి మనస్సులో చెరిగిపోవు. మనస్సులోంతి 
చెరిపెయ్యలేము. అందుకనే మళ్ళీ వాయవలసినప్పుడు ఎన్నిసార్లు 
అంతకు పూర్ణం చెరిపివేయబడి, కనబడకుండా హోయినవై నా మళ్ళీ 
అవి కాగితం మోద [వాయబడగలవు.మనం[వాయగలం. “కరము” 
అంటే-నశించేది అనీ, "అక్షరము అంటే_నకించనిది. అనీ అర్థం, 
కాబట్టే వాటిని అక్షరాలు అన్నారు. అక్షరాభ్యాసం జరిగే రోజున 
ఈ అక్షరాలనేఅభ్యసించడం జరుగుతుంది. ఆభరణాలను కొన్నా 
ధరించినా, దాచినా, అవి తిరిగిపోవచ్చు, విరిగిపోవచ్చు లేదా 
శాశ్వతంగా కనుమరుగై పోవచ్చుగూడా! కాని, అక్షరాలు అలా 
తిరిగిపోవు, నశించిపోవు. అందుకనే అక్షరాభ్యాసంనాడు మనకి 
పొందేది చెక్కుచెదరని ఆ సి అన్నమాట! మన _ ఇంట్లోవున్నవి, 
మనవంటి మోద వున్నవి అన్నటిని దొంగలు ఎక్తుకౌనిపోయిశా 
పోవచ్చునేమోకాని, అక్షరాభ్యానం వల్ల మనం పొందిన “అక్షర 
జ్ఞానాన్ని” ఎవ్వరూ దొంగలించలేరు. అందుకునే ఈ సంస్క 
రాన్ని “అక్షరాభ్యాసం” అన్నారు. 


(పథముడు. పధానుడు 


" ఏ చభాకార్యం చెయ్యాలన్నా, దేవతొకార్యాలు నిర+హించా 
అన్నా, ఏ దేవకను ఉషాసించాలన్నా, ఒక విధానం (PROCE 
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BU౮RE) వుంటుంది. దీన్నే “కల్పం” అంటారు. కల్పం ఆంటే 
“వ్య క్రమెన పద్దతిలో కార్యాలను నిర్వహించడానికి అవసరమయే 
జెధావాన్ని తెల్పేశా,స్ర్రం "ఆన్న మాట. ఆరు వేదాంగాలలో కల్పం 
గూడా ఒకటి అని గుర్తించుకోవాలి. ఆ కల్పవిధానంగాని, ఉపాస్య 
వేవొతకు సంబంధించిన మంత్రము యంతమ్కు తం|తము, 
సోోతము, బీజాక్షరాలు మొదలై నవి ఎమైనప్పటికీ-అన్నీ -అక్షరాల్లో 
[జాయబడి వుంటాయి. ఆ ఆక్షరాలకు సంబంధించినదేవతే "గణ 
వతి” అందుకే గణపతి అన్ని దేవతలకు ఆద్యుడు, అ(గగణ్యుడు; 
[వథముడు, (పధానుడు. అందువల్ల నే అక్షరాలకు అధిపతి అయిన 
గణపతిని ముందు ప్రార్థించి, అర్చించి ఆ తరువాతనే మిగతాతంతు 
ఆంతా నిర్వహిస్తారు. ఈ వ్యాసం గూడా గణపతి (పార్థనతోనే 
[ప్రారంభించడం జరిగింది. ముందు ఈ గణపతి జన్మవృత్తాంతాన్ని 
తెల్చే కథ తెలుసుకుంటే గణపతికి. అక్షరాలకు మధ్య సమన్వయం 
పెమెటొ తెలుస్తుంది. 


గణపతి వృతాంతం 
"గజాసురుడు తవన్సుచేసి ?వుజ్ణిమెప్పించి, తనలోనే శివుడు 
వుండిపోయేట్లు వరంహిందుతాడు. శివుడు చేసేది లేక గజానురుని 
లోనే ఉండిపోతాడు. పార్వతికి ఈ విషయంతెలిసి విష్ణువుని పార్టి స్తే 
నందిని గంగిరెద్దుగా మార్చి, [బహ్మాదొ దేవతలను తప్పెట్లు, తాళాలు, 
సన్నాయి మొదలగు వాయిద్యాలను వాయించే వాళ్ళుగా మార్చి 
తామ, గంగిరెద్దు ఆడించేవాడుగా తయారై. గజానురుడి ఎదుట 
గ్లళగిరెద్ధును ఆడించి, మెప్పిస్టాడు. గజానురుడ్న అనందవడి వరం 


అక్షరగణపతి ర్‌ 


కోరుకోమం జే_“మా గంగిరెద్దు మామూలు ఎద్దుకాదు నందీశ్వరుడు 
ఈ నందికి శివుడంటే ఇష్టం కాబటి శివుడ ఇవ్వు అని ఆనంగానే 
ఇదంతా అ విష్ణువువనే అనీ, తనచావు నిశ్చయమైందనీ (గ్రహించిన 
గజాసురుడు తాను చనిపోయినా తన తలకు (తిలోక పూజార్తతను 
(పసాదించవలసినదని శివుడ, పెధేయపడతాడు. అందుకు సరేనని 
ఒప్పుకొని శివుడు గజాసురుని పొట్టను చీల్చుకుని బయటవడతాడు, 
తన పతిఅయిన శివుడు వస్తున్నాడని తెలిసి, పార్వతి సంతో 
షించి, మంగళస్నానాలు చేసేముందు తనవంటిమోద నలుగుతో ఒక 
బాలుణ్ణిచేసి (పాణంపోసి వీథి ద్వారం వద్ద కావలా వుంచి, స్నానా 
నంతరం తానులోపల గదిలో *వునికై నిరీక్షిస్తూ ఉంటుంది. శివుడు 
ఇంటికిరాగానే వాకిట్లో కావలావున్న బాలుడు అడ్డుషడడంతో ఆ 
బాలుని శిరస్పును తుంచి, లోవలికివెళ్ళి పార్వతిని కలుస్తాడు. 
మాటలమధ్యలో వాకిట్లో ఉంచిన బాలుని సంగతి |పస్తావనకు 
వస్తుంది. శివుడు తానుచేసిన పని చెప్తాడు. పార్వతి బాధపడి, తానే 
ఆబాలుజ్ణి చేసి, [పాణంపోసి, కాపలాఉంచానుఆని చెప్పి, దుఃభిస్తుంది. 
అప్పుడు శివుడు తాను తెచ్చిన గజాసురుని శిరస్సును ఆ బాలునికి 
అతికించి పునః [పతిష్టచేస్తాడు. ఆ గజముఖబాలుడే గణపతి అయి 
(బతికి బట్టకడతాడు. ఇదీ గణపతి జన్మకథ. ఈ కథ గణపతికి- 
అక్షరానికి గల సమన్వయాన్ని ఎలా వివరిస్తుందో చూడ్డాం!. 


అవర గణపతి 


లిఖిత పూర్వకంగా వ్యక్తం చెయ్యడానికి (పతిభాషకు అక్ష 
భాలువుంటాయి. మన భారతీయ భాషలన్నీ చాలా పకడృంిదీగా 
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వుంటాయి. అన్ని భారతీయ భాషలకు మూలమైనభావ సంస్కృత 
మనే చెప్పుకోవాలి. అందుకనే భారతీయ భావలన్నింటికీ సంస్కృ 
తంలో లాగానే అచ్చులు, హల్లులు, గుణింతాలు వుంటాయి. అ,ఆ, 
ఇరళు ... .. మొదతై నవన్నీ అచ్చులు, క ఖ.గ.ఘ, _.....మొదలైన 
వన్నీ హల్లులు. హల్లులను క-వర్ష, చ వర్గ .----ఇలా వర్గాలుగా 
లేదా గణాలు (BATCHES) లేదా గుంపులు (ఆ౫౦00౮ఇక్రాగా 
గూడా విభజిస్తారు. ఈ అక్షరగణాలకు అధిదేవతగా 'గణపడి'ని 
సంకేతిస్తారు. అందుకనే అక్షరాన్ని గణపతితో పోల్చి, గణపతి జన్మ 
కథలోని అంతరార్థాన్ని గహించాలి. 


(వతి అక్షరంలోను ఆచ్చుభాగం, హల్లుభాగం వుంటాయి. 
వాస్తవానికి కృఖ,గుఘ-- మొదలైన అక్షరాలు పూర్తిగా హల్లులు 
కావు. నిజానికి క్‌,గ్‌,చ్‌,జ్‌ మొదలై న హొల్లులే హల్లులు. ఈ పాల్లుకు 
అచ్చుకలిస్తే గాని పూ రి హల్లు కాలూకు ఆక్షకంరాదు. 


ఉదా! క్‌-అ=క; క్‌ఛఇ=కి; క్‌+-ఎ=కె; క్‌ [బిు=క్ళ 
త్‌--అ=త; కీ--ఐ=తై మొ।నవి 


అందే పొల్లుమోద అచ్చుచేరికేగాని హల్లు-అక్షతంగా [దితికి 
బట్టకట్టదు. ఆందుకే అచ్చులను "పాణము"లని హల్లులను'దేహము 
లని అంటారు. 


అక్షరాన్ని గణపతితోపోలి సే-అక్షరంలో రెండు భాగాలు 
న్నల్లే గణపతిలో గూడా రెండు భాగాలున్నాయి. గణపతి తలభాగం 
అచ్చును కింది దేహభాగం హల్లును సూచిస్తాయి. [వతిజీవిలోన్లు 
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కనబడే దేహభాగం-పదార్థత్వాన్ని (MATTER) సూచించే పార్వతికి 
సంబంధించినదిగాను, కనబడని _పాణభాగం- (పజ న(Consicou- 
52655) సూచించే పరమేశ్వరునికి నంబంధించినదిగాను ఆర్జం చేసు 
కోవాలి. ఎందుకంటే కనబడేది [పకృతి కనబతనిది-పరమేశ్వ్యరుడు 
కాబట్టి. అందుకే గణపతిదేహభాగం పార్యతి సమకూర్చినది కాగా 
ప్రాణ పదమైన తలభాగం శివునిచేత సమకూర్చబడినది. అంతకు 
పూర్వం పార్వతి బాలునికి పాణ పతివ్ష చేసినా ఆ బాలుడు బతక 
లేదు. శివుడు వచ్చి పునః పాణ వతిప్ప చేసినపుడే బాలుడు బతికాడు, 
కాబట్టి, గణపతి అనే అక్షరంలో తలభాగం అచ్చును, దేహభాగం 
హల్లును సూచిస్తాయని తెలుసుకోవాలన్నమాట! 


గణపతి. గజముఖుడు 


ఇప్పుడు ఇంకో సందేహంరావచ్చు. గణపతికి గజముఖాన్నే 
ఎందుకు పెట్టాలి? ఎ గొజ్జెముఖమో, ఎద్దుముఖమో పెట్టవచ్చును 
గదా! గజముఖం పెట్టడంలో గల బౌచిత్యం, సమన్వయం చూద్దాం! 
“గజము అంటే “గజంబద్ది “ఏనుగు” అనే అర్జాలు ఉన్నా ఇంకో 
శాస్త్రీయమైన అర్హంగూడా వుంది. 'గి-అంటె గమనమువలన 'జ్‌- 
అంటే పుట్టునది. వస్తువునకు గమనం వల్ల పుట్లెదాన్ని భౌతిక 
శాస్త్రంలో [దవ్యవేగము (MOMENTUగ్ర) ఆంటారు. ఈ [దవ్య 
వేగంవల్ల నే బలం (F౦RCE) గూడా సమకూరుతుంది. కాబట్టి 
"గజము" అంటే "బలము" అని గూడా చెప్పుకోవచ్చు. (ఇక్కడ 
అపస్తుతమైనా ఒక ముఖ్యవిషయం గూడా చెప్పుకోవాలి. “అష్టదిగ్గ 
జాలు” అన్నప్పుడు గూడా 'ఏనిమిది రకాల జలాలు” అనే అర్దం. 
సాధారణంగా అష్టవెగ్గజాలు అనంగానే "ఏవో ఎనిమిది ఏనుగులు 


రీ అక్ష రగణతిపతి-కుండఠినిపతి 


ఒక పెద్దబిల్లను మోసినట్లు భూమిని ఎనిమిదిచోట్ల తొండాలతో 
పెకెత్తి మోస్తూవుంటాయి ” అని అనుకుంటాం. ఇది తప్పు. ఇలా 
ఏమో మొయ్యవు. చోటుగోళంలో 50405౬ 6౬08కు భూమిపై 
ఒకేకాలంలో పనిచేసే ఎనిమిది రకాల బలాలవలన భూమి నిలబడి 
వున్నది. [పథానంగా - రవి, చంద్రుడు, కుజుడు, బుధుడు, గురుడు 
వ[కుడు, ₹ని,---ఈ ఎడుగోళాల వలన భూమి మోద ఏడు రకాల 
గురుత్వాకర్ష ఆ బలాలు పని చేస్తాము. ఈ ఏడూ కాక, భూమి తన 
చుష్టూతాను తిరగడం (ROTAT.-3N) వలన అపకేంద బలం 
(CENTRIFUGAL FORCE) అనేద మరొకటి అదనంగా పని 
చేస్తుంది. ఈ ఎనిమిదిఐలాలు ఎనిమివె దిశలవై పుగా పనిచేస్తూ 
భూమిని నిలబెకుకున్నామి. ఈ ఎనిమెవ బలాలనే "అష్టదిగ్గజాలు 
(EIGHTDIRzZCTIONA-FYA 2వ అన్నారు. "దక్‌” అంటే దిశ 
(DIRECTION) ఆని గూడా అర్హఎ చేసుకోవాలి. ఉదా॥ నువ్వు ఈ 
దిక్కుగా వెళ్ళు అంటే ఈ దిశగా చెస్ళ అనేగచా అర్ధం. సంతోషం 
ఆనందం కలిగినపుడు ఎగరడాలు, గెంతడాలు, చుట్టూ తిరగడాలు 
చేస్తాము. ఆలాగే భూమి సూర్యుని చుట్టూ తిరగడంలో పొందిన 
ఆనందం వల్ల తన చుట్టూ గూడా తాను తిరుగుతోందనుకుంటే 
ఇలా తన చుట్టూ తాను సంతోషంతో తిరగడం వలన ఏర్పడివ 
జలం కాజిలే ఆ చివరి ఎనిమిదో బలాన్ని "కుముదము” అన్నారు. 
“కు” అంట్‌ భూమి, “ముదము అంటే సంతోషము, అందే ఇడి 
అన్యర్థనామం అన్నమాట. అక్షరాలు కేవలం హల్లులరూపంలో 
వంటే, వాటిని ఉచ్చరించడానికి చవవడానికి వీలుగా సాగవు. అలా 
పాగాలంటే ఆ హళల్లుఐపై అచ్చులు గూడా వుండాలి. అక్ష్మరాజు 
ఆరా ముదుకు షాగాలంటే కావలపిన బలం వాటికి అచ్చులు 


"hy 
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చేకూరుస్తాయి. కాబట్టి అక్షరం అనే గణపతికి అచ్చు సమకూర్చే 
బలాన్ని సంకేతించడానికి ఎంతో అర్థవంతమైన “గజముఖాన్ని- 
ఏర్పాటు చేశారన్న మాట! : 


వ్యకతుండం 


"గజం" అంటే ఏమగు అనిగూడా అర్హం గదా! జాగ త్తగా పరో 

+ లి స్తే ఏ జంతువుకులేని విశిష్షలక్షణం ఏనుగుకు ఉందని తెలుస్తుంది. 
అదే దాని తొండం. ఈతొండ:ంచాలా పొడవె నది. పెకీ, (కిందకు, 
(పక్కలకు ఇలా ఏలావడితే అలామెలికలుతిరుగుతూసాగ గల స్వేచ్చ 


గలది. అక్షరాలకు అచ్చులభాగాలె న అ--తలకట్టు ఇంగుడి 
ఈ - గుడి దీర్హ౦ ఉ - కొమ్ము వె = తత్వం మొదలై. నవి 
గూడా అన్ని రకాలుగాను మెలికలు తిరిగి వుంటాయి 


(సంస్కృత) నాగరిలిపిలో అయితే ఆ(, (Ff), ఈగ) 
ఎ; ఐ(గ) జా 1) మొదలగు వాటిని తీసుకోవాలి.) _ విటిని 
సమకూర్చడానికి పొడవైన వక్రతుండం వీలుగా వుంటుందని 
సూచించడానికి గూడా తొండం కలిగిన గజముఖాన్ని సంకేతిం 
చారు. మెగా 'వక' అంటే 'వంకరి అని పెకి అర్హమైనప్పటికీ, వ 
అంటె "వర్ణ ” “క'-అంటే 'కమము' అని సూచితాక్షరాలుగా 
(ABREVIATION3) గా తీసుకుంటే (ఉదా॥ మోక్షము అన్న 
ఎవదంలో మో-మోహ, క్ష-క్షయము అని తీసుకుంటే మోక్షపదానికి 
మోహక్షయమనే ఆర్థం రావడంలేమా! అలాగన్న మాట! వ కతుండం 
అంటే “వర్ణ క్రమమునకుతోడ్య డు తుండము అనిగూడ చెప్పుకో 
వచ్చును (ఉదా॥' గాజు అనేపదం యొక్క వర్ష్మకమం చెప్పా 
అంటే 'గికార 'ఆ'కారముల-గా, 'జ'కారఉి కారముల-'జు-గాజు 
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అనిచెప్పాలి. లేకహోజే ఇంకో విధంగా-“గికు దీర్హ మి సే 'గాి,'జికు 
5 శక ధూ 

కొమ్ము ఇ_గ జు ఆనెనౌ చెప్పాలి. ఇలా చెప్పడాన్ని వర్ష [కమం 

చెప్పడం అంటారు. ఎందుకు ఇదంతా (వాస్తున్నానంటే [ప్రస్తుతం 

పాఠశాలల్లో ఇలాంటివి అంతగా ఏమోటేవ్లు గనక!) 


లంబోదరుడు 

గణపతి-విద్యాధిదేవత, ఆక్షరసంకేతుడు, ఆక్షరగణములకు + 
ఆధిపతి. ఆయనపాట్ట అక్షరాలపుట్ట పొట్టకో ప్ర అనంతమైన అక్షర 
సంబంధజ్ఞానమే ఉంటుంది. (మనలాగా పొట్టకో స్తే అక్షరం ముక్క 
లేకుండా వుండడం వుండదు) కాబట్టి "గణపతి పొట్టచాలా పెద్దది” 
అని సూచించే అర్ధంలో గణపతిని 'అక్ష్షరకుక్తి,' “అక్షయకుక్షి " 
“లంచోదరుడు" అన్నారు, 
విఘ్నేశ్వరుడు 

"విఘ్నము అంటే "అడ్డంకి "అవరోధము" అని బాహ్యార్ధాలు. 
కాని వంత్రశాన్ర్రంలో వేరేఅర్ధంవుంది. క్‌, గ్‌.చ్‌,మొదలై న్మఏ హల్లు 
నైనా ఉచ్చరించడానికి గొంతులో నాలుక అంగటిని తాకి అడ్డు 
కుంటేగాని సాధ్యంకాదు, అంటే లోపలినుండి వచ్చేనాదానికిఅడ్డంకి 
వల్ల'హల్లు” ఉచ్చరింపబడుతుంది. అందుకే హల్లుఅన్నిటినీ మంత. 
శాస్త్రంలొ “విఘ్నము” లంటారు. ఈ హల్లుల గణాలకు ఆధిపతి, 
లేడా ఈశ్వరుడు కాబట్టి గణపతిని "విఘ్నేశ్వరుడు అన్నారు. 
(పజవస్వరూపుడు 

గణపతి రూపాన్ని, సంస్కృతంలో 'ఓంి అక్షర [ర 
రూషాన్ని జాగ్రత్తగా పరిశీలిస్తే ఈ రెంటికీ చాలాపోలికలు కనబడ 
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తాయి. 'రే'లాగావున్న దాసిలో [కింద వంకర భాగం గణపతి నాన 
పొట్టను, పెన వంకర భాగం తలను, హోలివుంటాయి.౮ మధ నుండి 
ముందుకుసాగిన ఈ (ఊకారం) తొండాన్ని హొోలివులటావన* లికి 
పైన వున్న. అర్హచం,ద్రాకారం గీత-గణపతి ఏకదంతాన్ని హోలి 
వుంటుంది. ఆ అర్హచం దాకారంలోని చుక్క-గణవతి కన్నునుపోలి 
వుంటుంది. ఇన్నిరకాలుగా “ఓం' కు సరిహోయేస్వరూపం వున్న తాడు 
కాబటి గణపతిని పణవి' (చణకం ఆంటే సంన్కృళ ల” “ఈర 
(a) అ 


కారం అని అర్థం) స్వరూవపు కన్నారు. 
వినాయకుడు 


'నయ్‌' అంటే నంస్కృకంలో 'నడిపించుటి అని అర్థం. 
కాబట్టి నాయకుడు అంటే నడిపించువాడు అని అరం వచ్చింది. 
ఆయితే గణపతి “అక్షరి పైనాాన్ని "పది వర్గాలుగా ఎర్చరచి, 
వాక్యవాహినిగా ముందుకు నడిపించే విశిష్టనాయకత్వం కలవాడు 
కాబట్టి “వినాయకుడు అన్నారు. 


? వు 
సిద్ది పదాత, బుద్ధిపదాత 


ఈ సిద్ది బుద్దులను గూర్చితెలుసుకోవాలంటే కొంత జ్యోతి 
శాస్త్ర పరిజ్ఞానం కావాలి. [పకి సంవత్సరం భా[దపద శుద్ద చవితి 
నాడు వినాయక చవితివస్తుంది. ఆ రోజున సాయంకాలం పశ్చిమ 
దిక్కున ఆకాశంలోకి చూస్తా-హసానక్షతపాంతంలో చంద్రుడు 
వుంటాడని గుర్తించవచ్చు హస్తానక్షత భాగంలో తారకలు అంటే 
చుక్కలు ఒక అభయహస్తం పట్టిన హస్త ఆకృతిలో వుంటాయి, 
ఇది గణపతి అభయ హస్తాన్నిస్నురింపజేస్తుంది. చతుర్థినాటి 
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చందదుని ఆకృతి గణపతి ఏకదంతాకృతిని స్ఫురింపజేస్తుంది. 
చందుడు మనస్సుకు సంకేతం (చందమా మనసోజాతః-పురుష 
-సూక్తం) ఆ చం[దుడు హసానక్ష!తంలో వున్నాడంటే “మనస్సు” 
చేతిలో ఉందన్నమాట! అంబే సంకల్పించే మనస్సు- చేసే చేతిలో 
వుందన్న మాజే దా! అంతకన్న వాక్సిసిద్దికి కార్యసిద్ధికి, ఏం కావాలి. 
అందుకే గణపకి 'సిద్దివదాత' 


వినాయక చవితినాడు చం'దుడు హసానక్ష[త[పాంతంలో 
వుంటాడుగదా! ఈ హస్తానక్ష!తం కన్యారాశిలో 10 డిగ్‌ నుండి 
సత డిగ్రీల ని0నిమిషాల మధ్య వుంటుంది. ఈ మధ్యలోనే 15వ 
డిగీ కూడా వస్తుంది. 15వ డి గీబుధ గహానక(MERCURY) పర 
'మోచ్చస్థానం, అంటే బుద్ధికి (HIGHER MIND OR INTELLECT) 
పరమోచ్చస్థానం. ఈ డి గీవద్ద మనస్సనే చం[దుడు ఉండడం 
ఆ మనస్సు పటిష్టమెన బుద్దిలాగా పని చేయడాన్ని సూచిస్తుంది. 
కాబట్టి ఈ వినాయకుడు మంచి “బుద్ది పచాత' అన్నారు. ఈ సిద్ధి 
బుద్ది [పథాన లక్షణాలు ఆయనను విడిచివుండరనే భావంలో 'సిద్ధి- 
బుద్దులను ఆయన భార్యలన్నారు. 


"ఈూర్చకర్గుడు 
జ” గణపతి చెవులు చాటలంత వుంటాయి. చెవులు వినికిడికి 
కురు చాటిలంత చెవులు విస్తృతమైన వినికిడికి గుర్తు (అంటే ఇవి 
గొరాడార్‌ (RADAR) లాంటివన్నమాట లేదా డిష్‌ ఆంటినా 


[ISH ANTENA) లాంటివన్నమాట ఎవరై నా చెప్పినది. తు.చ. 
ఉళశవృకుండా, పృష్టంగో, నిర్దుష్టంగా 'వినగలగడంలో -'గణపతి -పవీ 
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ణుడు (EXPERT) అంతేగాదు ! గణవతి మంచి [వాయసకాడు. 
(౨6గ్‌!18ది గూడా! చెప్పింది ::రిగా_ వినగలిగి, ఆ విన్నదాన్ని 
ఎమో పొల్లు పోకుండా వాయగళకిగన వాడే ఉత్తమ [వాయసకాడు 
కాగలడు. "వ్యాసుడు భారతాన్ని ఆకవారగా చెప్పుతున్న పుడు[వాయ 
డానికి గణపతిని కూర్చుకున్నడ-దుకే! చేటంత చెవుల ద్యారా 
మనస్సులో పడిన మాటల చేకిలోనికి తక్షణమే ( INSTANTAN 
E౦౮5) |వసారమౌతాయి ౦త శీఘగతిలో చెప్పినా 
వెంటనే [వాయగలిగాడు. త డం మధ్యలో ఆగితే-'నేనిక 
వాయనుి అని గూడా షరతుపె టాడు. య 
(హస్తానక్ష తంలో) వున్నవాడని ముందే చెప్పాను గదా! 


మూలాధార నికి పుడు 


బని 4 
డు 
mee 


మనలో వెన్నెముక వెంబడి వుండే శక్త్యాత్మక 'చ[కాలలో 
(VITAL CENTRES) మొదటిదై న మూలాధార చ[కం పృథివీతత్వా 
నికి సంబంధించినది. (మహీంమూలాధారే.సొందర్యలహరి-9) 
సృథివీత త్యం అంటే పూర్తిగా స్థిరత్వం పొందిన పదార్థత్యం 
అన్నమాట! జీవికి దేహం వుంటేనే అదిగూడా స్థిరమైన రూపంతో 
- కనబడతాడు. అలాగే ఆక్షరానికి దేహం అయిన హల్లువుంటేనే ఆది 
గూడా స్టిరత్వం పొందుతుంది. అక్షరదేహాన్ని సూచించే హల్లుల 
గణాలకు (వర్గాలకు) అధిపతి కాబట్టి మూలాధారచకంవద్ద 
గణపతి (BATTALIAN LEADAగి)లాగా వుంటాడని చెప్పడం 
కోసమే నిక్షిప్తాధార చ్మకనిలయుడని ప్రారంభ వచ్యంలో చెప్ప 
బడింది. (“వాతాపి గణపతిం భజే” పాటలో గూడా ఇలానే చెచ్చ 
బడింది.) 
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“వాక్నల కజగుణి విశేషణం 

అచ్చుల [ప్రమేయంతో హల్లుల ఉచ్చారణకు ఒక చక్కని 
గమనము లేదా గతి ఏర్పడి ఉచ్చరింపబడే వాక్కుకు సత్‌ లక్ష్మ 
ణము=నల్ల క్షణము ఏర్పడుతుంది. అని చెప్పడంకోసం "వాక్సల్ల 
క్షణగుణి విశేషణం గణపతికి మొదటి పద్యంలో చెప్పబడింది. 
మూషికవాహనుడు 

'ముష్‌”" అనే సంస్కృత థాతువుకు దొంగకనం, కుటిలత్వం, 
మోసం మొదలై న అర్ధాలు చెప్పుకోవచ్చును. అందువల్ల నే'ముష్కు 
రుడు" అనే సంస్కృత పదానికి "దొంగ" జనే అర్థం వచ్చింది. వీలై 
నంతవరకు మనకు కనబడకుండా, తెలియకుండా మనింట్లోనే తిరు 
గునూ, మన ఇంట్లో వుండే ధాన్యం, పవ్వువినుసులు మొదలైన 
[ద్రవ్య సంపదను అపహరించి, హరించే 'ఎలుకను'గూడా అందు 
కనే “మూషికం” అన్నారు. మన భనంకిలోని భౌతికమైన [ద్రవ్య 
సంపదను దొంగిలించకలదేకెాగాని కాన బుద్దిలోని జ్ఞాన సంపదను 
“దొంగతనంిఆనే ఆ ఎలుక ఏమో చెయ్యలేదు. అక్ష రమైన (నశిం 
చని) జ్ఞాన సంపదకు అధిపతి అయిన గణపతిని ఏమో చెయ్యలేక 
ఆయన చెప్పుడెతులలో అణిగి మణిగి, ఆయనకు వాహనంగా 
వుంటుందనే ఆర్థంవచ్చేందుకు గణపతినిమూషికవాహను"డన్నారు. 
అక్షర గణపతి 

ఇన్ని రకాలుగా గణపతికి-అక్తరాలకు నంబంధం ఉండ 
బట్టే ఈ వ్యాసానికి “అక్షరగణపతి” అని పేరు పెట్టడం జరిగింది. 
ఇట్టి అక్షరగణపతి అవసర సమయాల్లో అందరినీ ఆదుకుంటూ, 
ఆండగా వుంటాడు, కాబట్టి ఆందరం ఆయనను ఆద్యుడుగా ఆరా 
ధిద్దాం! పూజ్యుడుగా పూజిద్దాం! 


ఓం తక్‌ సత్‌ 
శ్రీస్కుబహ్మణ్య స్వామినేనమః 
కుండలిసిపతి 
(కువూరన్వామి 
సి) భౌతికదేహ పార్వతికి నాత్మేశుకున్‌ 
టు కుమారుడవరు? 


ern రు 


ల 


శుకధాతువు యొక్క నూక్క తేజమ్ముగౌ 
వరు సుషుమాగ్నియందు? 


tl 


నందుచు “పెరుగుషడాన్యుడెవరు? 
ఆధారచ।క పదార్థ త తమ్మును 
న త్వమ్ముగా మార్చుశక్తు డెవరు? 
గీ! నర్పవాలమునుండి ఫర్షమ్ము దాక 
వ్యష్టి కుండలినీ వల్లి కధిప తెవరు ? 
అట్టి స్కందుండు కులదైవమగును మాకు 
ముందు 'పార్షింతు వాని నేము క్రి కొరకు, 


వివరణము :- తాత్త్విక దృక్పథాన్ననుసరెంచి (పతిజీవిలో 
(పధానంగా రెండు భాగాలుంటాయని చెప్పుకో వచ్చును.ఒకటి- పజ్జ 
{CONSCIOUSNESS) రెండు-పదార్థము (MATTER), ఈ పజ్జను 
పురుషుడు లేదా పరమేశ్వరునితోను, పదార్థాన్ని (పకృతి లేదా 
పార్వతితోను పోల్చిచెప్పటం భారతీయుల సంప్రదాయం, ఇవి 
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రెండూ (వతిజీవిలోనూ పరన్వకాధారపరివూరకాలు (COMPLI 
MENTARY COUNTER PARTS; ఈ రెంటినీ-నేను (BEING), 
నాది (BELONGING) గా ఆక్థంచేసుకోవచ్చు.ఆందుకే ఈ రెంటినీ 
అర్థనారీశ్వర త త్త్వంగా భారతీయులు దర్శించారు. వై నావారు 
ఈ అర్జనారీశ్వర తత్వాన్నే “ఇన్‌-యాన్‌' (YIN-YANG) అనే 
సంకేతంతో గుర్తిస్తారు. [కిష్టియన్లు 'జివా-వహ్‌ి జిహోవా అనే 
తత్వంగా గూడా గు ర్హిసారు. 


(పకృతి-పురుషులై న పార్వతీ పరమేశ్వరులను మనలో భౌతిక 
పదార్థానికి సంబంధించిన దేహ_గాను-ఆ దేహాన్ని ధరించే "దేహి" 
లేదా (ప్రజ్ఞకు సందింధించిన “'ఆత్య'గాను సంకేతిస్తే-ఆ రెంటికీ 
మారుగా ఆ రెంటి సారభూతీ మెపుట్టుకుమారుక్లై కుమారస్వామితో 
సంకేతిస్తారు. ఇది పద్యంలోని మొవబి పాదానికి అర్థం. 


సుషుమ్నామారగ్గం :- మనలో రన, రక్త, మాంస మేదో౭స్టి, 
మజ్బా, చకాలనే సప్తధాతువులున్నాయి. (1155065) ఇవి స్తూల 
మైన ధాతువులు. అన్నిధాతువుల కంటె విలువెనది చివరిదైన 
శకము. ఈ పకము తరువాత గూడా కొన్ని ధాతువులుంటాయి. 
కాని, అవి స్తూలమైనవి కావు. వాటినే ఓజస్సు, (భాజస్సు, తేజస్సు, 
మొదలై న పేర్షతో పిలుస్తారు నంధ్యావందనంలో చెప్పే"ఓజో౭సి, 
సమహె+*౬పి, బలమసి, భాజో౬సి, 2వానాం ధామ నామాసి, విశ్వమసి 
విశ్వాయుః, సర్వమసినర్వాయు* అభిభూః ఓం” అనే మంతం ఈ 
ధాతువులను గురించే చెబుతుంది. వీటిని సూక్ష్మమైన ధాతువులుగా 
చెప్పుకో వచ్చు, 


ఎ వ ” జో pa 
TVIE) లలితాగహ, సనామాల్ల “వుహకాస కి 9, కుండలిన్కెదిసత-తు 
ప్‌ అవ్‌ 
తనీయపీ' ఆనే నామాలు ఉంటాయి. 'మహాసకి సంపన్నమైన 
అవాశాన్‌ సక్‌ 


అర్హంగా కూడా చెప్పుకోవచ్చును. 
జ్వరం పెరిగనకౌద్ది ధర్మామోటరు [కిందిబల్భ్బులో నుండి 
పాదరసం కేశనాళిక గొట్టం (CAPILLARY BORE)లోకి ఎలా 
(బాకుతుందో అలాగే యోగాభ్యానంలో ఉపానకుని సాధన పరి 
పక్వమవుతున్న కొద్దీ మూలాధారం వద్ద ఉన్న శు కధాతువు తేజమ్సు, 
(భాజస్సు, మొదలై న సూక్ష్యతేజన్సులుగా మారుతూ ఈ సుఘమ్నా 
గం ద్వారా సవ్మాసారం డాకా పెకి ఎక్కుతుంది. కొన్ని జ్వర 
పరిక్షలలో వైద్యులు వెన్నెముక నుండి. SPINAL FLUID 
తీసారు. అప్పుడు సిరింజిలోకిదవరూవంలో ఒక FLUID వస్తుంది. 
నిజానికది వెన్నెముకలో (దవరూపంలో ఉండదు. వెన్నెముకలోని 
సుషుమ్నా మార్గంలో తేజస్యంతంగా ఉంటుంది. సూక్ష్య్మస్టికిలో 
ఉన్న నీటియావిరి (57డషగృవుక్న రబ్బరు గొట్టంలోకి సిరింజి 
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గుచ్చిలాగితే నీటియావిరిరాదు, దానిస్టూలస్టితిలో ఉండేనీళ్ళేవస్తాయి. 
అలా అన్నమాట! కాని ఈ S-INAL ELU'Dను తప్పనిసరి 
అయితే తప్ప వీలై నంత వరకు తీయనీయకుండా ఉండడమేమంచిది. 
ఆ FLU1]1Dిను తీయించే కొద్ది తేజస్సు (ILLUMINATION), తెలివి 
(INTELLIGENCE) కూడా రానురాను తగిహోతాయి. 
అగ్నిపుతుభిడు | 
శుకం ఆధోమార్గంపట్టి పురుషాంగంద్యారా స్త్రీ 

గర్భంలో పడితే భౌతిక సంతానం కలుగుతుంది. కాని 
ఆదే నకం ఊర్హ్వమార్గం పట్టి మూలాధారం నుండి నహృసారం 
దాకా ఉండే సుపుమ్నామాగ్గంవడితే అదే మనిషికి తేజస్సు పుట్టి 
పెరుగుతుంది. అలాపుట్టి పెరిగే తేజస్సునే “కుమారు” ఉంటారు, 
సుషమ్నామార్గం అగ్నిత త్వం కాబట్టి అగ్నివల్ల ఆ కుమారుడు 
పుట్టి పెరుగుతాడనే దాన్ని సంకేశ=గా పురాణాల్లో కుమారస్వామి 
అగ్ని పుతుడుగా చెప్పబడ్డాడు. అగ్నిత త్త్యమెన సుషుమ్నలోని ఈ 
కుమారుజ్డే అతి వచివంకునిగ్యా పుణ్యమూర్తిగా “ఆర్యుడు” అనడం 
జరిగింది-పద్యం రెండవపాదంలో,. 
సర్చాకార దెవత 

ఇక్కడ ఇంకో విషయం చెప్పుకోవడంకూడ చాలా సందర్భ 
శుద్దిగా ఉంటుంది. తాతనుండి తం:డికి, త౦ండినుండి పుతు 
నికి ఇలా ఒకతరం నుండి తర్వాతతరానికి ఏ కరూపంలో 
తేజస్సు వస్తుంది. శ కంలోని ఒక వీర్యకణాన్ని సూక్ష్మ 
దర్శినిలో పరిశీలిస్తే ఆది చిన్న సర్పాకారంలో (SPERM 
౦2౦74) ఉంటుంది. తాత, తండి, కొడుకుల తరాల్లో ఎక్క 
డవ్నా ఈ వృక్రానికి ఆపచారం జరిగితే (అంటే-వ్యభిచారాదిదోషా 
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లంటితే ఆ వంశంలో చివరికి సర్బదోషం సం[కమిస్తుంది. పిల్లలు 
పుట్టక పోవడమో, పుటిన పిల్లలు దక్క కహోవడమో, అవలక్షణా 
లతో పుట్టడమో, నర్వ 'సొవాలు జకగడమ్మ కడుపులో నవు 
మరణించటమో ఇ9 దువల్ల జరుగుతుంది. అప్పుడు సుబహ్మణ్య 
స్వామిని ఆరాధిస్తే మరల దోషం కొంతవరకు వపరిహోరమవటానికి 


అవకాశం ఉంటుడనడం ఇందుకే'ము బహ్మణ్యనె స్వామిని ఆరాధించడ 

మంటే కదాగా అనవ వ కాన్ని క rr న్న మాట! (సు- -అంటే 

మంచి [(బహ్మణ్యుడు- ఆం టే వికావం, తేజస్సు కళవాడని అరం 
అ ౮, a 

కాబట్టి అగ్నిపు, తునిగా పుం కమా క వఏచిమంతుడు ఆయిన కుమార 


ఎ 


స్వామిని " సు య ఆ. అని గూడా అంటారు. సర్చాకృతిలో 
ఉండే శు కకణ తేజన్సుకు సంబఏఎధించినవాడు కాబట్టి ఈ సుబ 
హ్మణ్య స్వామిని సర్పాకార దేవతగా ఆరాధిస్తారు.) 
షణ్ముఖుడు 
మూలాధార, మణిపూరక, _ స్వానిష్టాన, అనాహత, 
వివిద్ధి, ఆజ్ఞాచ [కాలను షట్బ[కాలంటారు. పద్మాలు సూర్య 
తేజస్సు వల్ల వికసిస్తాయి ఈ చ్మకాలు గూడా సుషువ్నూమార్షంలో 
పెకి ఎక్కేవక్రతేజన్సుస్పర్శవల్ల వికసిస్తాయి. అందువలన ఈ 
చ|[కాలను పద్యాలని గూడా అంటారు. పద్యంలోని మకరంద 
మాధుర్యగుణం ఎలాంటి (పేమ పూరితమైంద్యో స్రీ స్తన్యముగూడా 
అలాంటి సుధాపూరిత పేమ తత్వాన్నే తెలియజేస్తుంది. ఆ సుధా 
స్తన్యాన్ని (గోలి శిశివు వెలుగొందుతూవృద్ది చెందుతాడు. అలాగే 
సుమమ్నలోని భక తేజస్సనే కుమారుడుకూడా ఈ షట్పద్మమాధుర్య 
స్తన్యాన్ని (గోలుతాడు.” అని చెప్పటానికి షట్క త్తికల దోగ్గర 
క్షీరాన్ని తన అరుముబాలతో (ముడంఅంటే సంస్కృతంలో నోరు 
అని ఆర్థం) గోలి వెలుగొందుతూ వృద్ధి చెందుతాడని పురాణకథలో 
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సు 


సంకేత హరా-కంగా చెహుబడింది. అందుకే కుమారస్వామిని కారి 
డో 
కేయకంటారు. ఆంకేకాదు. ఈయన జన్మతిథి షష్షై (ఆరుముఖాలకి 


శ 


ఇల 


{ SEs జని 2వడం గూడ ఇందుకే! (సుుబహ్మణ్యషష్తి మనకి 
'* ఆంకనకు సంబంధించిన మం|తబిజాక్షరాలు 


ర,వ,జ, భవ” అని ఆరుగూడా ఇందుకే! 


కత 
అఆ ఎ మం. ఇ పమస(॥ముం 
౪ శ్చ అ 


మనలో థాతిక వవార్దాలలో అత్యంత దృఢమైన 
"ది మూలాధారచ|క్రం క్రమబద్దం చేస్తుంది. 
ఆలాగే మళణిపూరకం - జలతత్వాన్ని, స్వాధిష్టానం - ఆగ్ని 
తత్వాన్ని, అనాహతం-వాయుత త్వాన్ని, విపద్ది-అకాశ త త్వాన్ని. 
ఆజ్ఞ-మన స్తత్యాన్ని,కమబద్దం చేస్తాయి. ఆంటే మనలో భౌతికమైన 
బలం అంతటికీ మూలాధారం వద్ద స్విచ్‌ ఉంటుందని అర్హం చేసు 
కోవాలి. కిరస్సుపై బహ్మరంధంవద్ద నుండి వెన్నెముక మార్గంలో 


ఎఎ మేషం-శిరస్పును,వృషభం-ముఖాన్ని, మిథునం 


ma 


చొ 


“లానల్నిన్యాస౨? 
కంరాన్ని, కర్కాకటం- ఊపిరితిత్తులను, సింహం-హృద యాన్ని, 
కన్య చిన్న పేవులను, తుల కటి పదేశాన్ని, వృశ్చికం జననేం[దియ 
పురీషావయాలను తెలియజేస్తాయి. అంటే మేషం నుండి వృళ్చికం 
దాకా ఉండే రాపీల [కమం మనలో శిరస్సునుంచి వెన్నెముకచివరి 
శా ఊండే మార్గాన్ని సూవిస్తుంది ఇదే విధంగాఅశ్విని, భరణినక్ష 
|తాలను గూడా న్యాసం చేస్తే ఈ వృక్చికాంతానికి చ్యేష్టనక్ష్మతం 
పూర్తవుతుంది. ఇక మూలాన క్ష![తంం౦ ధనుస్పుమొదట్లోకివస్తుంది, 
ఆధారచ,కం గూడా ఈ మూలానక్ష తం వద్దే ఉంటుంది. ఆందుకనే 
"-ఇఫార చక్రాన్ని “"మూలాధారచ కం” అని గూడా అంటారు, 


కండలినీపతి ని 
బలిచ(కప ర్తి 


మన శిరస్సుపై (బహ కంచము నుండికంఠం దాకా 


ఉండే భాగాన్ని దేవలోకం (P_-NE OF LIGHT) అనీ, 
కంఠంనుండినాభిదాకా ఉండే గాగాన్ని మర్త్యలోకం (Plane 
of human 301955) అనీ నాభిను?డి (కింది భాగాన్ని పాతాళ 
లోకం అనీ-పురాణాల్లో, సంకే౭గాకు. దేవలోకంలో దేవతలు, 


అనాలో 


మర్హ్యలోకంలో మనుష్యులు, పాతాళలోకంలో రా 


టీ 


రాక్షసులు ఉంటా 
ని చెపారు, మన భౌతికబలం మోద కున న్న విశ్వాసాన్ని బలి 
చ కవ శ్రెతో సంకేతిస్తారు, అంటే మన సమస్త బలానికి సంకేతం 
బలిచ|కవ రి రి. మనభౌతికబలం అధారచ,కం వద్ద వ రిస్తుంది. కాబట్టి 
బలిచ కవర్షి అన్నారు. హరి హోషకకారుడు) తనపాదాలతో ఆ 
బలిచ కవ ర్తిని పాతాళలోకాసికి ఆజ దొక్కాడు.అన్న కథను ఇక్కడ 
ఇలా సమన్వయపరచుకోవాలి. అంవె బలం యావత్తు మూలాధార 
చక్రం వద్ద కే కెర్మాది కృతమై |కమబద్దం అవుతుందన్నా,పురాణపరంగా 
బలిచ|కవ ర్తి పాతాళానికి అణగదౌక్కబడ్డాడన్నా ఒకటేఅర్ధం అన్న 
మాట! 
కుమార స్వామి-కుజుడు 

జ్యోతిక్యాన్రంలో గూడా కుజుడు(MARS) మనభౌతిక 
స §3 {Material 56080), కారకుడు* ('స త్త్వంకుజో!- 
బృహజ్జ్ఞాత కం] అంటే మనఎ తినే పచార్జాలన్నిటిని సత్త్యం 
[శ క]గా మార్చటానికి కారకుడు కుజుడన్నమాట.  "కు”- 
అఎటే “వక” లేదా “వంకర,” వలయం-జంటే వంకరగా నున్న 
తలం కలిగినట్టిది. కాబటి భూమికి "కువలయఎ” అనే పేరుంది. ఈ 
కువలయం అంటే-భూమి పదార్ధానికి చునలో దేహానికి, రాశిచ కంలో 


చిని అక్ష రగణవతి-కుండలినీవపతి 


అలగానికి సంకేతం. చం దుడు-సువస్సుకు[ చం మామనసో జాత ః"- 
పురుషసూ క్షం, రాదా "మనస్తుహిననుః-బ్బృహ కు. సూర్యుడు- 
ఆ శ్రకు | కాలాక్మాది నకృత్‌ -బ్వక కాతకం | వం ఆకేతాలు. పదార్హమంటె 
(పకృతి-అంటే పార్వతికాబట్టి “కు” అంటే భూమికి "జి”-అంటే 
పుట్టినవాడు. అనగా భూమిపు తుడు లేదా పదార్దపుతుడు లేదా 
(పకృతిపు తుడు లేదా పార్వతి పుతుడు అవుకాడు. అందువల 
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ఆహార పదార్దాలను స తంగా 
చేతిలో శ క్రీ రష పః టు శ కిధరుడు) ఈ కారణాల 


మామ్చుళక్తుడెవరు” అనడం =రిగిఎది. అగ్నిపు తుకు కాబట్టి జర 
రాగ్నెకి కూడా ఈ కుమారుడనే కుజుడు అధివకి. అందుకేజాత కంలో 
కుజుడు బలంగా వుంటే శక్తి అకలి తి? 
చెప్పవచ్చు. 
ఆసాంతము-ఆంతే ? 

మనలో సుషమాం మార్గం-శిరన్సు వద్ద తలగలిగి (కిందికి వేలా 


ts 


కూడా ఎక్కువ అని 


డుతూ పూర్వం చెప్పిన వెన్నెముక చివర తోక కలిగిన ఒకపాము 
లాగా-ఉంటుంది. అందుకనే వెన్నెముకలోగల ఈ మార్గాన్ని 
“వెన్నుపాము"అని గూడా అన్నారు కాబట్టి “నర్పవాలం” ఆంటే 
ఆధారచ కం అనీ oy మంటే సహ సాకం అనీ అర్హం. ఆధార, 
సహసారపదాల మొదటి అక్షరాలు కలుపుతూ వేదే ఒక [కొత్త 
పదం పుట్టింది. ఆది “"ఆసాంతము” [ఆ+న+ అంకము 1 అంటే 
ఆధార చకం నుంచి సహ(సారం దాకా అని అర్హం. యోగ విషయ 
మంతా ఈ రెండు చక్రాల మధ్యనేఉంది. ఏదైనా ఒక విషయం 


కుండలినీపతి విరి 


పూరిగా తెలుసునా? ఆనడానికి "అసాంతము” తెలుసునా ఆనడం 
సామాన్యమైపోయింది, [| ఆమూలా గం అన్నా ఇదే ఆర్థం. మూలం 
అంటే [కిందవున్న మూలాధారం అనీ, అ(గం-అంటే పెన ఉన్న 
సహ్మసారం ఆనీ ఆర్ధం. ] 
మూడున్నర చుట్లు i 

(పతి మనిషిలో వెన్నుపాము తలనుండి తోకవరకు గల 
మార్గాన్ని వ్యష్టికుండలిని Individuval Kundalini] అంటారు. 
దీని శక్తి ఎవరికైనా మూలాదారం వద్ద [శీ 1/2} చుట్లు చుట్టు 


జ్య 
న. 


కొని న్నివెంచేపాముజబూగా ఉంటుంది. [స్వపిషికుఒకుండే కుహరిణి- 
సౌందర్యలహరి ]సాధనచేయనివా నికి, చే సేవానికి కూడా ఈ కుండలినీ 
శక్తి ఉంటుంది. సాథన చేయనివానిలో మూలాధారం దగ్గర 
నిదిస్తూ ఉంటుంది. సాధనచేసే ఉపానకునిలో అది మేల్కొని 
సుషుమ్నూమార్గాన్న ననుసరించి సహృసారాన్ని చేరడం జరుగు 
తుంది. [ఇంట్లో టి.వి* వున్నా, మేడమోద ఏరియల్‌ లేడా ఆంటినా 
వున్నా-ఉపయోగించుకొనే విధానం [OPRATION | తెలియకపోతే 
అవి ఎంతనిరుపమోగమో ఈ కుండలినీశ_క్రిని ఉద్భోదము చేయ 
నపుడు గూడా అంతే ఉపయోగము. 

ఇంక మూడున్నర చుట్ల మాటేమిటి? జీవపరిమాణంలో 
[Evolution ]మానవుడుఖని జ [Mineral] కక్ష్యను, వృక్ష(౨12ష0) 
కక్ష్య్యను, జంతు[ Animal] కక్ష్య నుపూ ర్షిచేసి మానవ కక్ష్యలోకి 
అడుగుపెట్టినా ఈ మానవ కక్ష్యలో కలుగవలసిన సంస్కారము 
పూర్తిగా కలుగలేదు ఆర్థభాగము మతమే కలిగి యున్నది. అటు 
పైన జరగవలసిన అర్హవృ త్తభాగము ఉపాసనా లేదా యోగా భ్యాస 
సాధనవలన జరుగవలసినదే-అని సూచించుటకు 1+1+1+ 


94 అక్షరగణపతి-కుండలినీపతి 


ర 
కుండళి నశ్‌ క్త వలరూకారిపు చుట్ట: చుటుకొని ఉంముండి,. కాబటి 
: కా 
దీనిని 'వల్తి” అన్నారు.ఈ వలయయాలకుండలి! వల్లకి బధిపతి కుమార 
సామి అన్నారు. అందుకె కు కాణాల్లి వల్లి నాథునిగా కుమార 
యు 
స్వామిని సంకేతించారు పుజి"చృబి నుండి చేవతల సేనకు] దేవసేన] 
నాయకుడై , రాక్షననంహారం జేస్తూ వేరే ఇల్లు ఇల్లాలు ధ్యాస 
ag) 
Pp వ. జై 
లేకుండా దేవసేనతో గడిపేవా.ప కబలి దేవసేనకు నాథుడుగా 
వాటి 
సంకెతించారు. 
ఈ కుమారసాంమి దై నవినుు [ను బహ్మణ్యుడు |గలిన 
an ల గ | హు ౬ 
వాడు కాబటి సుుబహం.ణు-సీగా కిరఎచారు. అటి సు దబహ్మణ్యుడు 
ea ఆ జ mE ము జు a 
= అజ (1 శ 
మాకు ఇ౬ఎల్పు. ఆ ఇలఎల్నును తమురటదు గ (బారిసున్నాను. డా 
డా ఎన్‌ cc 
[వారన గూడా ర క్తికీ శక్త, భు క్తికికాదు-"ము క్రిక్‌ అని చెప్పడం 


మార్గం ద్వారా షట్బ[ కాలను వేదించుకుంటూ, చి 

సారంలో వున్న శివునిలో ఐక్యం చెండడ 

శద్రికై -శంకర భగవత్పాదుల ఈ [కింది శోకంతో ఈ వ్యాసం 

ముగిస్తాను. 

శో॥ మహీం మూలాధార కమపిమణిపూరే,హుతవహ్హం 
నితం స్వాఢిష్టానే, జా 

కటనోల (భూమి, , సవలమపి థిత్వాకులపథం, 

సహ సారే పద్మేసహరహసిపత్యా విహర సే” 

(సౌందర్యలహరి-9వళ్లో కం) 
ఓం తత్సత్‌ 


పని Vio f 
(౧) 


కూ శు అలాల. 


